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初中組粵語指定誦材 

《浪淘沙》歐陽修   (古詩詞) 

把酒祝東風， 

且共從容， 

垂楊紫陌洛城東。 

總是當時攜手處， 

遊遍芳叢。 

聚散苦匆匆， 

此恨無窮。 

今年花勝去年紅。 

可惜明年花更好， 

知與誰同？ 



《年輕，真好》(節錄) (散文) 
年輕，真好！不必惆悵歲月的流走、青春的逝去，不必凝視鏡中的銀髮想空

濛往事，不必因落花流水有春去也的嘆息。年輕，是一筆財富，是生命的活力。 

年輕也會有錯誤，年輕的錯誤原本只是成長歷程上的印跡。品味每一滴清淚、

喚醒每一瓣心香，青春無怨無悔。不必管付出了多少淚水，昨天的淚水換來的是

今天的成熟和歡笑。過去的歲月瀟灑地走了，不必拘留，且在今夜做一個圓圓的

圓圓的夢吧！ 

年輕不是盡善盡美，年輕的幸福，是含在嘴裡的一顆青橄欖。在繁花如雲中，

在融融燈光裡，青春，是淚光瑩瑩、清新明亮的微笑。 

生命的脈絡是這麼的清晰，青春，是那麼濃的一筆。推開這窗子，窗外是一

片清新的天地，一個重綻的新春。 

青春應屬於爛漫的五月。青春的腳步走過來，在遠遠近近的風景上留下深深

淺淺、疏疏密密的步履。五月的天空掛滿燦爛的繁星，在自己的星座上掛一串風

鈴吧！ 

青春的花季，也有風雨，年輕本身不就是最有力量的武器嗎？走過一道道的

風景，年輕的心，不會失去自己。昨夜的明月錯過了，今天最美的那一抹晨曦不

會錯過。 

年輕的情懷，充實愉悅；年輕的感覺，從容灑脫。 

年輕，真好！ 

 


